پشاوری چپل کباب 

گائے کا گوشت ایک کلو ۔۔ قیمہ مشین سے 2 دفعہ نکال لیں۔ 
پیاز ایک کلو باریک چوپ کریں یا قیمہ مشین سے نکال لیں اور 
باریک کپڑے میں ڈال کر پانی نکالیں 

ثماثر 2 عدد باریک چو پ کریں 

ہری مرچ 4 عدد باریک چوپ کریں 

مکئ کا آٹا ایک کپ 

انا ایک عدد 

سرخ مرچ کٹی ہوئی 2 چمچ 

خشک دھنیا کٹی ہوئی 2 چمچ 

سفید زیرہ 1 چمچ 


گرم مصالحہ 1 جمچ 

نمک حسب ضرورت 

سبز دھنیا آدھا کپ چوپ کیا ہوا 
میٹھا سوذا ایک چٹکی 


(دھنیا کے علاوہ 


مصالحے ۔۔ پیاز ۔ انڈا اور مکئ کا آثا ڈال کر ہاتھوں کی مدد 
سے اچھی طرح مکس کریں ۔۔ آخر میں ثماثر مرچ اور سبز 
دھنیا شامل کر کے اچھی طرح ملائیں جتنا قیمہ اچھی طرح 
ملاؤ گے اتنا آپ کی کباب مزیدار اور ملائم بنے گا ۔۔ 

اب کڑاہی / فرائی پین میں تیل دھیمی آنچ پر گرم کریں اور 
ھاتھوں سے کباب کی ٹیکی بنائے اور گرم تیل میں ڈالتے جائیں 
دونوں سائٹ اچھی طرح فرائی کرکے نکل لیں 


نان اور پودینہ چٹنی کے ساتھ نوش کریں 
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